
Domingo segunda terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Semana 

03

Semana 

02

12/nov

FrontLoad

2ml enan

Semana 

01

Semana 

07

Semana 

06
250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

0,6mg Letro

Semana 

05

Semana 

04 50 mg DIANA

250mg ENAN

50 mg DIANA

0,6mg Letro

HCG 250UI

0,6mg Letro

Semana 

09

Semana 

08
250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

0,6mg Letro

19/nov

20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov 26/nov

Front Load

2ml enan
250 mg ENAN

13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov

04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez 09/dez 10/dez

27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 01/dez 02/dez

18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez 23/dez 24/dez

11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez

01/jan 02/jan 03/jan 04/jan 05/jan 06/jan 07/jan

25/dez 26/dez 27/dez 28/dez 29/dez 30/dez

08/jan 09/jan 10/jan 11/jan 12/jan 13/jan

50 mg DIANA

250mg ENAN

50 mg DIANA

0,6mg Letro

50 mg DIANA 50 mg DIANA

50 mg DIANA

250mg ENAN

50 mg DIANA

0,6mg Letro

50 mg DIANA 50 mg DIANA

250mg ENAN

50 mg DIANA

0,6mg Letro

50 mg DIANA 50 mg DIANA

50 mg DIANA

250mg ENAN

50 mg DIANA

0,6mg Letro

50 mg DIANA 50 mg DIANA

250mg ENAN

50 mg DIANA

0,6mg Letro

50 mg DIANA 50 mg DIANA

03/dez

250mg ENAN

HCG 250Ui
0,6mg Letro

0,6mg Letro
250mg ENAN

HCG 250 Ui
0,6mg Letro

250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

0,6mg Letro

17/dez

250mg ENAN

HCG 250 Ui
0,6mg Letro

0,6mg Letro
250mg ENAN

HCG 250 Ui
0,6mg Letro

250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

0,6mg Letro

31/dez

250mg ENAN

HCG 250 Ui
0,6mg Letro

0,6mg Letro
250mg ENAN

HCG 250 Ui
0,6mg Letro

250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

0,6mg Letro

14/jan

PROGRAMAÇÃO DE CICLO



Semana 

11

Semana 

10
250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

0,6mg Letro

Semana 

15

Semana 

14
100mg STANO 0,6mg Letro 100mg STANO 0,6mg Letro

Semana 

13

Semana 

12
100mg STANO

250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

100mg STANO 0,6mg Letro

TPC 

Semana 

04

TPC 

Semana 

03

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

TPC 

Semana 

02

TPC 

Semana 

01

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

15/jan 16/jan 17/jan 18/jan 19/jan 20/jan 21/jan

29/jan 30/jan 31/jan 01/fev 02/fev 03/fev 04/fev

22/jan 23/jan 24/jan 25/jan 26/jan 27/jan

12/fev 13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev

05/fev 06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev

26/fev 27/fev 28/fev 29/fev 01/mar 02/mar 03/mar

19/fev 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

10/mar

11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar

04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar 09/mar

24/mar18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar 23/mar

250mg ENAN

HCG 250 Ui
0,6mg Letro

0,6mg Letro

250mg ENAN

HCG 250 Ui

100mg 

0,6mg Letro 100mg STANO

250mg ENAN

0,6mg Letro

HCG 250 Ui

100mg STANO 0,6mg Letro

28/jan

250mg ENAN

100mg 

STANO

0,6mg Letro 100mg STANO

0,6mg Letro

250mg ENAN

100mg 

STANO

0,6mg Letro 100mg STANO
0,6mg Letro

HCG 250 Ui
100mg STANO 0,6mg Letro

11/fev

100mg STANO 0,6mg Letro 100mg STANO

0,6mg Letro 100mg STANO

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

25/fev

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

100mg

TAMOX 40mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg

CLOMID 

50mg

TAMOX 20mg


