Idade: 18
Tempo de treino: 1 ano 2 meses
Peso: 93,8kgs
Altura: 190cm
BF: 11~13%
Objetivo do ciclo: Volume
Ciclo : Deca - 100mg por inj. a cada 7 dias por 6 a 8 semanas ( de acordo com meu objetivo )
Durateston - 250 mg por inj. 2 vezes na semana
TPC : Minha duvida me ajudem, vi algo sobre tamoxifeno e clomid no final queria saber se o Famoso Recycle da Dragon funciona
Ciclo:
1ª Semana - 2x 250mg durateston + 1x 100mg deca
2ª Semana - 2x 250mg durateston + 1x 100mg deca 
3ª Semana - 2x 250mg durateston + 1x 100mg deca
4ª Semana - 2x 250mg durateston + 1x 100mg deca
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Estou em duvida oque usar de pós ciclo, queria saber se e preciso usar Hcg Também.
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